
Shelters/Emergency Housing
Beacon Cove (Youth aged 16-19) 506-642-3208

Coverdale Centre for Women 506-672-6285

First Steps (16-29 years) 506-693-2229

Hestia House (24 hrs crisis line) 506-634-7570

Outflow Men’s Shelter 506-658-8050

Temporary Out of the Cold Shelter 
(until March 31, 2023) 506-552-0026

Help/Crisis Lines
Emergency 911

CHIMO Suicide Crisis Line Inc 1-800-667-5005

Mobile Mental Health Crisis 
Services 1-888-811-3664

Sexual Assault Response Team 506-634-8295

Harm Reduction 
AvenueB 506-652-2437

RECAP 506-657-5699

Fresh Start 506-638-1409

If you encounter a crisis situation and are unsure 
who to contact, please call 911.

Homelessness 
Crisis Contact Sheet



Refuges/logements d’urgence
Beacon Cove (Jeunes âgés de 16 à 19 ans) 506-642-3208

Coverdale Centre for Women 506-672-6285

First Steps (16 à 29 ans) 506-693-2229

Hestia House (ligne de crise 24 h sur 24) 506-634-7570

Outflow Men’s Shelter 506-658-8050
Refuge temporaire « Out of the 
Cold »  (jusqu’au 31 mars 2023)

506-552-0026

Lignes d’aide et de crise
Urgence 911 911

CHIMO Suicide Crisis Line Inc 1-800-667-5005

Services mobiles de crise en 
santé mentale 1-888-811-3664

Équipe d’intervention en cas 
d’agression sexuelle 506-634-8295

Réduction des méfaits 
AvenueB 506-652-2437

RECAP 506-657-5699

Fresh Start 506-638-1409

Si vous faites face à une situation de crise et 
que vous ne savez pas avec qui communiquer, 
composez le 911.

Liste de coordonnées pour 
la crise de l’itinérance


